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We know
books

1

Ce sunt dizabilitatile legate
de invatare?

M invititoarea lui Brian, care este in clasa I, il descrie ca fiind
,,0 adevirati masind de pinball“’. El nu merge niciodati, ci
tasneste. Iese din banca la intervale de cateva minute, pentru
a-si ascuti creionul, pentru a lua hartie, pentru a vedea daca
hamsterul care reprezintd mascota clasei are nevoie de ceva.
Comenteazd cu glas tare tot ceea ce vede. Pe colegii de clasd
il deranjeazd neastamparul lui si faptul cd perturbd orele, dar
nici pedepsele, nici recompensele nu au atras dupd sine o

" Joc 1n cadrul ciruia jucitorul Incearca sd obtind cdt mai multe puncte cu ajutorul unei bile
dispuse intr-o cutie acoperiti cu un ecran din sticld, numiti ,,pinball machine® (n.t.).
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schimbare de lungi durati a comportamentului siu. In rapor-
tul intocmit la jumatatea semestrului, invatitoarea lui Brian scrie:
»Brian este inteligent si entuziast, dar trebuie si se linisteasca.
Réamane in urma celorlalfi pentru ci nu este atent™.

B Aisha, care are unsprezece ani, este ticutd si timidi.
Munceste mult, dar a progresat intotdeauna foarte greu in plan
scolar. Acum este In clasa a cincea si a rimas in urmai cu mai
mult de un an fatd de colegii ei, atdt in ceea ce priveste
matematica, cat §i citirea. Profesorii ei nu cred ci este destul
de inteligentd pentru a tine pasul cu cei din clasa ei si si-au
diminuat agteptérile in ceea ce o priveste. Périntii Aishei spun
cd ea prinde cu rapiditate acasd si sunt derutati in ceea ce
priveste progresul ei in plan scolar. Ei sunt, de asemenca,
ingrijorati de faptul cd Aisha este din ce in ce mai retrasi. Nu
are niciun prieten si isi petrece cea mai mare parte a timpului
liber uitdndu-se la televizor.

B Lui Frank i s-a atras atenfia ci nu va reusi si promoveze
clasa a opta si cd va fi nevoit sd o repete dacd nu incepe si se
achite de sarcinile pe care le are si nu inceteazi si absenteze
de la ore. In acest an s-a mai confruntat si cu alte probleme
cauzate de faptul cd s-a bitut, de actele de vandalism si, cel
mai recent, de faptul cd a venit la seratele dansante de la scoald
in stare de ebrietate. Frank spune c¢d nu-i pasd dacd rdméane
repetent, pentru ca are de gind sd abandoneze scoala la vérsta
de saisprezece ani, asa ca pand atunci ,,isi ispaseste pedeapsa“,
Tot1 profesorii cu exceptia unuia singur considerd ci Frank este
necooperant. Profesorul care se ocupd de laboratorul de
informaticd afirmd cd Frank este atent si capabil. Chiar isi ajutd
colegii, care nu stiu ce anume trebuie s faca.

M Joel, un elev de clasa a zecea, care se bucuri de populari-
tate, a manifestat o inclinatie catre sport inca de pe vremea
cand era elev in scoala primara. El face parte din echipele de
lupte, atletism si baseball ale scolii. De asemenea, este
membru in comitetul elevilor si vinde materiale promotionale
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pentru anuarul scolii. Notele lui sunt, in majoritatea lor, mici.
Profesorii lui Joel se plang de faptul ca isi face temele fira a-si
da interesul si Intr-un mod dezordonat. Acestea sunt incom-
plete. Scrisul lui este ilizibil. Profesorul de istorie a lui Joel
afirmd: ,,Poate cd dacd nu ar fi atat de implicat in activititile
extracurriculare, ar putea si se concentreze mai mult asupra
lucrurilor pe care trebuie sd le facd. Nu o si reuseasca si intre
niciodatd la colegiu daca nu incepe si depuni efort*.

Poate fi simplu sd facem presupuneri legate de elevi cum sunt
cei la care s-a facut referire In cazurile anterioare. Brian este imatur
si nu se poate controla. Aisha da dovadi de o anumiti lentoare in
plan intelectual. Frank are ,,0 atitudine necorespunzitoare® si trebuie
sa invete ce inseamna disciplina. Daca privim mai atent, ni se prezinta
o cu totul alta situatie:

® Faptul ca lui Brian i std mintea la tot felul de lucruri si este
intr-o permanenta agitatie ii face pe el si pe ai sii si se simta
chiar mai frustrati decat invafatoarea lui, Insi nu poate controla
modul in care se comporta. El nu dispune de capacitatea ,.de a
elimina® lucrurile care 1i distrag atentia si de a-si planifica
actiunile, astfel incat nu se poate concentra, indiferent cat de
mult ar incerca. De asemenea, Brian nu poate si-si controleze
impulsul de a cerceta toate lucrurile noi pe care le observa. La
finalul fiecarei zile, el este extenuat din cauza imaginilor si
sunetelor care roiesc in jurul sdu. Cu toate acestea, el nu se
poate ,,deconecta” decdt in momentul in care adoarme (lucru
care implica o luptd in sine).

B Un psiholog a descoperit ci Aisha dispune de o inteligenta
peste medie. Ea intdmpind dificultafi in ceea ce priveste activi-
tatea scolara deoarece dispune de o memorie vizuali slabd. Nu
is1 poate aminti cum aratd cuvintele si, lucru si mai dureros,
,»Spune cu voce tare™ fiecare cuvant pe care il citeste (De aseme-
nea, Aisha nu memoreaza harfi, grafice si alte materiale de
naturd vizuald, iar a copia de pe tablad reprezinti un adevirat
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cosmar pentru ea). Psihologul le-a spus périntilor ei cd este
deprimati din cauza problemelor pe care le are la scoald. ,,Ea
se vede pe sine insdsi ca pe un esec total“, a afirmat psihologul.

M Frank a inceput si absenteze de la ore si sd nu-si mai facd
temele pentru a ascunde faptul ci are probleme in a intelege
indrumdrile care i se dau verbal sau in a-gi aminti ceea ce
citeste. De asemenea, el prezinta dificultiti in a-gi gdsi cuvin-
tele si in a se exprima verbal. Dotat cu o inteligentd peste
medie, Frank are succes in situatii care sunt legate de invéfare
care nu il obligi s apeleze foarte mult la exprimarea verbala,
numai ci in primele clase de liceu nu apar prea frecvent astfel
de situatii. Frank se simte asemenea unui inadaptat i vrea sd
se protejeze in fata nesfarsitului esec si criticilor pe care le are
de infruntat la scoala.

B Succesul de care se bucurd Joel ca sportiv mascheazi o
coordonare necorespunzitoare a activitatii motorii ce implica
finete. Avand dificultiti in a-si controla mainile, lui Joel ii este
greu si manevreze un creion sau un stilou, respectiv s tasteze
la computer. (De asemenea, el ,,are doud maini stangi* atunci
cand trebuie s facd diverse lucruri, cum ar fi sd spele vasele
sau si aranjeze masa.) Joel este un elev constiincios si infelege
materia care se predi la ore, dar i se pare practic imposibil sd

exprime ceea ce gtie atunci cind i se cere sd-si prezinte
cunostintele 1n scris.

Toti acesti elevi prezintd dizabilitdfi legate de invdtare, disfunctii
neurologice care afecteaza capacitatea individului de a infelege, de a-si
aminti sau de a comunica informatii. Dacd pe vremuri se credea cd
dizabilititile legate de invitare sunt rare, acum se estimeaza ci ele
afecteazi cel putin 5 procente din populatia Americii (sau peste 15
milioane de oameni). Existid numeroase persoane avizate care consi-
derd ca numirul persoanelor afectate de asemenea dizabilitdti este
mult mai mare si expertii sunt de acord cu faptul ci din ce In ce mai
multi copii nu se descurcd la scoald atit de bine precum ar putea
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deoarece dizabilititile pe care le au nu au fost identificate. An de an,
acesti tineri sunt etichetati in mod eronat ca fiind inceti la minte,
obraznici sau lenesi. Adultii ingrijorati de rezultatele lor scolare le
cer in mod constant si le indrepte sau si se potoleasca. In momentul
in care metodele obisnuite, de recompensare si pedeapsi dau gres,
parintii si cadrele didactice au un sentiment de frustrare, dar elevii
ingisi sunt cei care au cele mai puternice sentimente de frustrare.
»Cele mai deprimante cuvinte care existi trebuic si fie:
«Straduieste-te mai mult»", spune un elev ale cirui dizabilititi au
fost descoperite in cele din urmi 1n liceu. ,.,Eu md straduiam, dar
pentru cd nu reuseam, nimeni nu ma credea.*

Cu toate ca dizabilititile legate de invitare au devenit in ultima
perioadd obiectul unor cercetiri ample, ele sunt cunoscute prea putin
de publicul larg. Informatiile in legiturd cu dizabilititile legate de
invatare au fost difuzate cu atita greutate, incat cadre didactice si
alti specialigti din domeniul educatiei au o conceptie gresiti legati
de aceste dizabilitafi. Nu este greu de inteles de ce apar confuziile.
In primul rand, termenul de dizabilitate legatd de invdgare nu se
referd la o singura afectiune, ci la o gama larga de deficiente care pot
afecta domeniul de performanti. Se intAmpld rar ca dizabilititile
legate de invétare sd aibd o singurd cauzi. Existd numeroase lucruri
care pot afecta functionarea normali a creierului, iar problemele de
naturd neurologicd se pot complica in mod semnificativ din cauza
problemelor legate de mediu, precum si din cauza unor factori, cum
ar fi temperamentul sau tehnica de invétare. Dizabilititile pot fi
clasificate pe categorii generale, dar, pentru ci apar in diferite
combinatii si se deosebesc mult si in functie de severitate, este foarte
greu de determinat ce anume au in comun elevii care prezinti
asemenea dizabilitati.

De fapt, dizabilitdtile legate de invétare se pot manifesta cu
atdta subtilitate, incat se intdmpld frecvent ca respectivii copii si
pard cd nu prezintd vreun handicap. Majoritatea copiilor care prezinti
dizabilitati legate de invdtare au o inteligentd medie sau peste medie
si ceea ce se remarca de obicei la ei este faptul ci au abilititi (uneori
exceptionale) in anumite domenii. Cum este posibil ca un copil in
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varsta de patru ani sd cunoasci tot ce se poate sti despre dinozauri,
dar si nu cunoasca alfabetul? Cum este posibil ca un elev care a
invitat si citeascd cu trei ani inaintea colegilor sdi sd redacteze
lucrari din care nu se poate intelege nimic? Cum este posibil ca un
copil si citeascd un paragraf fard a face nicio greseala si sa nu-si
aminteasca peste cinci minute ceea ce a citit? Nici nu este de mirare
ca astfel de elevi sunt acuzati de faptul ca sunt neatenti, necoo-
peranti sau lipsifi de motivatie!

Aceasta discrepanta intre ceea ce pare ¢ ar trebui s fie un copil
in stare sa facd si ceea ce poate el sa facd intr-adevar reprezinta marca
acestui tip de deficientd. Lucrul pe care copili cu dizabilitafi legate de
invitare il au in comun este un neasteptat esec atunci cand este vorba
despre invdtare. In majoritatea timpului acesti elevi functioneaza
intr-un mod care corespunde cu ceea ce este de asteptat in ceea ce
priveste abilititile lor intelectuale, posibilitatile educationale si mediul
familial, dar in cazul anumitor sarcini pe care le primeste creierul lor
par si se blocheze. Rezultatul este acela ¢ se remarca o inconsec-
venta in ceea ce priveste performantele scolare. Ei sunt la acelasi nivel
cu restul clasei sau chiar mai avansati decét colegii lor la unele
discipline, dar sunt cu mult in urma colegilor lor la altele.

Cititi cu voce tare ceea ce este scris in triunghiul de mai jos.

IN IN
TUFIS
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Cum este posibil ca dumneavoastrd si fi simtit nevoia unui
.in" in plus in propozitia aldturata, este posibil la fel de bine ca un
copil cu dizabilitdti legate de invatare sd nu proceseze corect ceea ce
vede sau sd nu prelucreze informatia pe care a auzit-o.

Dacd problemele de facturd neurologicd pot avea un impact
negativ asupra oricdrei functii a creierului, dizabilitatile care cauzeazi
cel mai frecvent probleme in plan scolar sunt cele care afecteazi
perceptia vizuald, procesarea a ceea ce se comunicd prin mijloacele
limbii, abilitdtile legate de activitatea motorie, care implicd finefe,
capacitatea de concentrare. Chiar si deficientele minore in domeniile
amintite mai sus, care pot trece cu totul neobservate acasd, pot avea un
impact devastator imediat ce copilul intrd in clasa.

Numerosi tineri care prezinta dizabilitdti legate de invitare au
de luptat si cu manifestari care sporesc dificultitile pe care le intAm-
pind la scoald. Una dintre aceste manifestiri, care e foarte cunoscuti,
este hiperactivitatea, o stare de agitatie extremd, care afecteazi
aproximativ 25% dintre copiii cu dizabilitéti legate de invétare (dar
s1 unii copii care nu prezintd asemenea dizabilitdti). Alte manifestari
problematice observate frecvent la un tanar care prezintd dizabilititi
legate de invatare sunt prezentate in continuare.

Poate fi atent doar pe o perioadd scurtd de timp: Copilului i
se distrage atentia foarte usor, isi pierde rapid interesul in ceea ce
priveste noile proiecte, poate trece de la o activitate la alta si las in
mod frecvent treaba neterminata; are probleme in a fi atent mai mult
de cateva minute.

Are dificultiti in a urmdri instructiunile care i se dau:
Copilul poate solicita sd se repete anumite lucruri, chiar daci este
vorba despre sarcini simple (,,Unde trebuia sa pun asta?* ,,Imi mai
spuneti o datd cum trebuia s fac asta?). Se comit greseli din cauzi
cd instructiunile nu sunt intelese asa cum se cuvine.

Prezintd imaturitate in plan social: Copilul se comporti ca si
cand ar fi mai mic In comparatie cu varsta lui cronologica si poate
prefera sd se joace cu copii mai mici; este insensibil la informatia de
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